
 

 

 

 

L’association Yin Yang Créhen, comme toutes les associations de la commune, est à l’arrêt depuis le début 

du second confinement. Tous les adhérents attendent avec impatience le feu vert pour de nouveau pratiquer 

ensemble, que ce soit en intérieur dans la salle des Fêtes, ou même en extérieur, s’il le fallait, près des étangs. 

L’association, forte de ses 31 adhérents –et avec d’autres personnes intéressées qui frappent à la porte– n’a 

pas complètement cessée ses activités. En effet, Jean-Pierre George a fourni du grain à moudre : un 

enchaînement de Qi Gong composé de 8 exercices, et l’ensemble des mouvements de fondation de taï chi 

composé, lui aussi de 8 exercices. 

Les adhérents ont donc reçu chaque jour un exercice composé d’une courte vidéo ainsi que d’une note 

explicative. De quoi maintenir une certaine activité ! L’efficacité du système et la persévérance des membres 

seront évaluées lors de la reprise des cours (sortez une feuille : interrogation écrite) ! 

 
Note explicative 

Les projets de cette année : organiser un stage au printemps –si les conditions sanitaires le permettent– et 

pourquoi pas, si le niveau des pratiquants augmente suffisamment, d’envisager l’étude du sabre en taï chi… 


